STRUCNA PRAVIDLA - DETI
V AKCI

OBSAHOVY ROZHODCI
-C

Intenzita nejedna se o rychlost hudby !!!!

pfechody z nizkych poloh do vysokych poloh - stfidani poloh
tézisté

v horizontalni poloze

(stoj, dfep, podfep, sed,

0-10 bodu leh,podpor)

interakce tymovost

cviéencl vzajemné plsobeni , vzajemna aktivita a spoluprace
kontakt mezi ¢leny tymu

0-10 bodu sounalezitost se skupinou

vybér a pfiméfenost pohybovych prostfedkd s
vybér ohledem:

pohybovych |vékové nalezitosti

prostredkii technickou vyspélost cvi¢encu

namét pohybové skladby

variabilita a rozmanitost zvolenych pohybovych
0-10 bodu prostredku

rizna tempa pohybu cvi¢encu béhem
zména tempa | sestavy
pohybu

0-10 bodt




